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De paardenknoop - stap voor stap 
Tijdens het poetsen en opzadelen zetten we de paarden vast aan een ring of aan de stang. 
Het is voor de veiligheid belangrijk dat de knoop die hiervoor gebruikt wordt voldoet aan drie 
punten: 

1. De knoop is stevig en blijft goed zitten wanneer het paard er druk op uitoefent  
2. De knoop trekt zichzelf niet strak wanneer het paard er druk op uitoefent  
3. De knoop is makkelijk los te maken door aan het losse uiteinde te trekken 

 
De knoop hieronder is zeer geschikt voor het vastzetten van paarden en na wat oefenen ook 
snel te leggen. 
 
In de afbeeldingen wordt de nieuwe stap weergegeven in het groen. 
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Stap 1

Sla het losse eind achter de balk langs 
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Stap 2

Vorm een lus in de hand 
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Stap 3

Het losse einde wordt over het touw heen gehaald 
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Stap 4

Het losse eind gaat achter de lus langs 
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Stap 5

Het losse eind gaat onder het touw door 
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Stap 6

Vouw het losse eind dubbel 
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Stap 7

Het dubbele losse eind gaat door de lus 
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Stap 8 

Trek de knoop aan met de lus (rose) en het lange 
touw (groen) in de richting van de pijlen 
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